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Marius-Daniel Brabete
19.10.2014

Astazi am inceput tratamentul fara interferon cu Daclatsvir si Sofosbuvir!

Am 54 de ani si sunt o colectie de boli, ma simt mai tot timpul epuizat (asa am si
descoperit boala acum mai bine de 10 ani) si doar credinta a facut sa nu renunt a mai
purta crucea asta, pana cand Dumnezeu va spune : "Ajunge!”

Se pare ca sunt in stadiul cirotic, sau pre-cirotic, oricum ficatul meu prezinta deja
modificari pentru ca altfel nu mi-ar fi fost aprobat tratamentul pe 24 de saptamani. Pornesc
de la o viremie mica de 1,5 milioane (si asta poate fi un semn de ciroza, eu am avut viremii
imense pentru hepatita c-cca 30 milioane- iar transaminazele variaza de la depistarea bolii
Intre valori duble si triple fata de normal.

Din colectia personala de boli, pe l1anga hepatita c mai am diabet tip 2 (pentru care iau
Bydureon si Metmorfin 1000), hipertensiune arteriala (Almodipin, HCT, Losaar-cu efect
secundar antifibrotic) Psoriazis (amintire de la tratamentul nereusit cu Boceprevir) pentru
care nu iau nimic, pentru ca nu exista nimic!!! Si lista este mult mai lunga dar le-am
Insiruit doar pe cele mai importante si/sau mai putin intime.

In Germania spre deosebire de Roménia niciuna dintre aceste boli nu-i motiv de pensionare
si cel mai ades este bine asa, trebuie incercat sa trdim in normalitatate, oricat de grea ni s-
ar parea crucea. Nu am luat hepatoprotectoare, L1V, silimarind,nu m-am taiat sub limba,
nu am tinut nici-un fel de dieta, nu am renuntat la paharul meu de vin cadnd a fost o masa
festiva, manénc cu precadere produse pline de E-uri, nu folosesc indulcitori ci zahar, de pe
masa mea nu a disparut nici slanina, nici sarea, nici bauturile carbogazooase. Tin insa toate
posturile saptamanale si cele 4 posturi mari asa cum scrie la carte (o spun nu spre lauda
mea ci ca sa inteleaga fiecare de ce totusi imi merge destul de bine si de ce eu sunt cel
care incurajazd pe cei care in esentd sunt mult "mai sdn&tosi" decat mine!) Incep
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tratamentul cu sperante nu foarte mari de vindecare. Cand nu ai reusit de doua ori cu
tatamentele anterioare nu mai esti asa entuziast. Dumnezeu mi-a oferit multe lucruri la
care cei mai multi pe aceasta planeta viseaza:pace, un acoperis, o pdine, apa la discretie,
am trait 54 de ani,am o familie frumoasa, sotie, copii, nepoti, o sora minunata, imi traiesc
parintii. Nu par lucruri deosebite dar sunt, iar majoritatea populatiei acestei planete nu le
au.

Sunt pregaétit si de vindecare si de nereusita si de moarte, fara sa ma preocupe in mod
deosebit niciuna dintre aceste variante.

Faca-se voia ta Doamne!
24.10.2014

A trecut prima saptaména de tratament. Singura greutate este sa inghit dimineata cele
doud tablete pentru hepatits, impreund cu celelalte 4 pentru tensiune si diabet. In rest, nici
un fel de probleme, in afara de cele care existau si inainte de inceperea tratamentului, mai
ales oboseala asta cronicd care imi scade enorm calitatea vietii.

Tratamentul acesta fara interferon este deocamdata foarte scump, dar diferenta dintre el si
terapia clasica (interferon/ribavirind) si/sau mai ales tripla terapie
(interferon/ribavirind/boceprevir sau telaprevir) este pe masura. Daca acum nu simt ca
sunt sub tratament, in tratamentele anterioare am trecut prin iad: frisoane, febra, dureri
groaznice osoase sau musculare, cefalee, depresii severe sau stari de furie si un psoriazis
de care probabil nu voi scapa niciodata. Sigur nu fiecare are aceste efecte secundare si
exista multi pacienti care fac interferon fara probleme, sau cu probleme minime, de aceea
pana tratamentul fara interferon va fi aprobat in Romania, functie si de varsta/starea
ficatului, trebuie incercate si tratamentele cu interferon. DAR, pentru cei de care depinde ca
tratamentul fara interferon sa fie aprobat in Romania, un sfat: ganditi-va ca cineva drag
dumneavoastra trebuie sa treaca un an, sau un an jumatate prin chinurile prin care am
trecut eu si multi altii, prin care trec si acuma mii de roméni. Va fi de ajutor sa luati decizia
corecta!

07.11.2014

M-am intors de la intédlnirea cu hepatologul... cam desumflat. La prima vedere ar trebui sa
sar in sus de bucurie, dupa 3 saptaméni de tratament, GPT a ajuns la 48 (de la 90) iar GGT
la 108 (de la 189) se pare ca medicamentul are efectul scontat. Din pacate a crescut
creatinina la valoarea de 1,73 mg/dl (normal 0,7-1,2) iar daca va ajunge valoarea de 2, o
sa mi se opreasca tratamentul. P4na atunci incerc sd nu mai iau Metformin si HCT sperdnd
ca glicemia sa nu creasca foarte mult, respectiv tensiunea arteriala. Va trebui sa beau mult
mai multa apa, lucru care pentru mine este un adevarat chin!

In doua saptaméni repet analizele cu speranta ca creatinina va scadea ca sa pot continua
tratamentul.

De ce scriu toate acestea?
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1. Exista pacienti in Romdania care vor sa-si vdnda casa ca sa cumpere acest tratament.
Trebuie bine cantarita aceasta miscare, dupa cum vedeti se poate sa nu poti continua
tratamentul, dintr-un motiv sau altul.

2. Vindecarea 100% nu-i chiar asa 100%.

3. Tratamentul trebuie facut cat de repede posibil, nu la batrénete, in faza de ciroza, sau
peste 100 de ani cdnd va fi destul de ieftin si pentru Roménia (asta pentru cei care sunt
raspunzatori de sanatatea roméanilor)

25.11.2014

Au venit analizele! Nu-mi aduc aminte cdnd am avut ultima data , sau daca am avut
vreodata analize asa bune! Creatinina a scazut aproape la normal asa ca voi putea continua
tratamentul. Dupa transaminaze, se pare ca virusii au disparut deja. Desigur,
transaminazele nu-s relevante in hepatita c, dar cand le ai la valori triple 10 ani de zile si
dupa cateva sapamani de tratament ele sunt asa scazute nu poate sa insemne altceva
decéat ca au disparut virusii.
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06.12.2014

Intéinirea lunard cu hepatologul.
La ecografie ficatul se prezinta ca si pdna acum-partial cirozat.
Splina este mult marita, v-a trebuii scoasa.

Trebuie sa fac o gastroscopie, ca sa vedem cum stau cu varicele. Din fericire gastroscopia
In Germania se face numai sub narcoza, spun din fericire, pentru ca am auzit relatari a
celor care au facut-o fara ! Iar eu fara.... nu asi fi facut-o!
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Viremia nu se face decét in cazul in care dupa cateva saptamani de tratament, nu se
constata o regresie simtitoare a transaminazelor. Nu-i cazul meu.

Luna viitoare voi primii doar reteta fara sa mai am vreo consultatie; urmatoarea intalnire
cu hepatologul este abia la sfarsitul lui ianuarie.

Sper p4dna atunci sa nu mai am ce relata.
31.12.2014

Analizele la sapte saptdmaéni de la inceperea tratamentului. Azi mi s-a recoltat sdnge si de
data asta se va efectua si viremia. E o formalitate pentru ca SIMT ca virusii au fost
eliminati de mult! Cand zece ani de zile ai trdit intr-o stare continud de epuizare, cdnd
fiecare ora pe care n-ai dormit-o se simte dureros, nu ai cum sa nu simti diferenta!
Nasterea Domnului a adus cu siguranta si re-nasterea mea anul acesta.

Slava tie Doamne!

Singura picatura amara: procrurarea medicamentelor de data aceasta. Mai am Sovaldi
pentru o saptaméana, iar acum din cauza sarbatorilor de iarna a fost mai greu de procurat.
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29.01.2015

Dupa 4 luni de tratament ma simt plin de putere, nu mai dorm (pe mine) , iar valorile
gicemiei sunt de vis. Din pacate am inceput sa ma ingras. Mai jos-rezultatul viremiei.

Slava tie Doamne!
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Medicamentele astea sunt specifice doar pe virusul hepatitei c

In subconstientul meu, speram ca sunt cat de cat efective si impotriva altor tulpini virale;
in plus cu un ficat fara virusi speram ca sistemul meu imun sa faca mai usor fata...unei
gripe!

Gripa care bantuie Germania, m-a invatat altfel: am zacut 4 zile lat in pat cu febra de peste
38 ! Acum cu 37,2 ma simt "grozav" si pot sa scriu toate astea

Un alt lucru pe care I-am invatat este ca interferonul propriu poate sa te "darame" mai
ceva decat cel injectat

Daca "nu dau coltul"...mai povestim!

26.02.2015

Astazi am avut intalnirea lunara cu hepatologul. Nu am prea avut ce vorbii, analizele sunt
bune, efecte secundare nu sunt...

Asa ca am vorbit despre Harvoni. Dupa parerea dansului acesta este medicamentul care va
fi de baza in tratarea hepatitei c. Ieftin, cu mai putine efecte secundare decat alte terapii
interferon free ?, in schimb cu eficacitate maxima.

De maine intru in ultima luna de tratament, urmatorul mesaj o sa fie viremia de la sfarsitul
tratamentului.

26.03.2015

Viremia de la sfarsitul tratamentului NEGATIVA !!! Transaminazele:GOT 32 (<50 )GPT 37
(<50) GGT 49 (<60) Restul sunt toate in parametrii normali iar valorile glicemiei (sunt si
diabetic) au ajuns atat de bune incat trebuie sa vad daca nu reduc din tratament.
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Acum urmeaza 3 luni de asteptare, daca sunt negativ si atunci am scapat de hepatita C in
proportie de 99% iar daca sunt negativ si dupa 6 luni in proportie de 99,9%

Nu am avut nici un efect secundar pe timpul celor 6 luni de tratament; nici o durere de cap,
nici greata nici altceva.

Singurele probleme in ultimul timp, sunt cele cu somnul: adorm greu, ma trezesc des si
renunt la pat cu mult timp inainte sa trebuiasca,; deosebire este ca asta nu mai inseamna
sa fiu toata ziua epuizat cum ar fi insemnat in perioada mea virala. Daca aceste probleme
veneau de la tratament, vom vedea in urmatoarea perioada.

SLAVA TIE DOAMNE, SLAVA TIE!
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13.04.2015

Cum spuneam la inceputul jurnalului, sunt o colectie de boli, una dintre ele find diabetul

(tip 2). Stiam ca ficatul are un rol in metabolismul glucozei, dar nu credeam ca el este asa
mare.




hepatita-c.net

Odata cu disparitia virusilor, ficatul meu are timp pentru altele si ca atare valorice glicemice
au devenit foarte bune, atat de bune incat astazi diabetologul meu mi a spus sa renunt si la
Bydureon dupa ce cu din noiembrie renuntasem la Metformin!

Asa ca incepand de maine nu mai iau nimic pentru diabet, o perioada de 3 luni sa vedem
cum va reactiona organismul.

02.07.2015
SLAVA TIE DOAMNE, SLAVA TIE !

Hepatologul meu m-a intdmpinat cu cuvintele: ,Domnule Brabete de acum incolo puteti s
ma cautati o data pe an, nu mai des, eu consider tratamentul dumneavoastra incheiat cu
succes!

,I/

GPT-ul dumneavoastra este 19 mai bine decat asa nu se poate

Am mai facut o ecografie unde tabloul a fost cel de la inceputul tratamentului (ciroza
incipienta) si am discutat in timpul asta probleme care va privesc pe voi cei din Romania.

Din padcate cele pe care o sa le relatez nu sunt motive de bucurie, dimpotriva! Dupa dansul
(si se ocupa de peste 20 de ani de hepatita):

1. Sovaldi singur nu are nici un efect!
2. Pentru genotipul 1 se poate lua cu interferon si ribavirina 12 saptamani.
3. Doar cu ribavirina e efectiv numai la genotipul 2!

4. Tratamentul cu Harvoni costa cat Sovaldi cu avantajul ca nu mai trebuie luat nimic pe
langa.

5. In Germania se trateazd doar cu Harvoni sau cu Viekirax acesta din urmd fiind mai ieftin.




hepatita-c.net

6. Pana la stadiu de F3 se poate astepta dar apoi trebuie neaparat facut tratamentul
7. Cu fiecare an medicamentele devin mai ieftine asa ca exista speranta pentru toti.

Voi incheia acest jurnal luna aceasta, urméand la sfarsitul ei, sa va relatez evolutia mea in
privinta diabetului.

23.07.2015

Ramasesem dator cu evolutia diabetului : in urmatoarele 6 luni voi continua fara
tratament, deoarece zaharul meu de lunga durata (Hb1C) este sub 7 (6,6) !

Se pare ca insanatosirea ficatului a adus si acest "efect secundar" dupa ea. Lucru normal
pentru rezistenta la insulina, acest diabet de tip 2, se mai numeste si diabet hepatic, ficatul
fiind una dintre cauzele lui principale.

Daca voi reusi sd dau jos cateva kg, probabil ma voi desparti si de diabet definitiv.

Multumesc celor care au fost alaturi de mine toti anii acestia, cu faptul, cu un cuvant sau cu
un gand bun si doresc tuturor sanatate sufleteasca si trupeasca.

Bolnavilor de hepatita c din Roméania, o cat mai grabnica aprobare a tratamentelor fara
interferon.

Slava lui Dumnezeu pentru toate!

Istoria bolii mele:
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Krankenhaus Bietigheim

Im Verbund der Regionalen
Kliniken Holding RKH

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Heidelberg

Krankenhaus Oietigheim - Riedatr 12 Klinik fiir Innere Medizin, Gastroenterologie,
Hamato-Onkologie und Palliativmedizin
Zertifiziertes Darmzentrum der DKG

iIr. mede. Arztlicher Direktor Oberarzt Dr. med. U
Bahnho 2 REcf. Dr. med.
74321 Bietigheim-Bissingen Siegfried Walker

Herrr

Sapper
Facharzt for Innere Medizin,
Gastroenterologie
ANSPRECHPARTNER

Dr. med. Uirich Sapper
Telefon 07142-79-55051
Telefax 07142-79-55058
innere1 bietigheim@kliniken-1b de

Anmeldung Sprechstunde
07142 -79-55055

Bietigheim-Bissingen, den 03.07.2015 / ha

Marius-Daniel Brabete, geboren am 1960,
wohnhaft in 74321 Bietigheim-Bissingen, Eisenbahnstr. 14
Ambulant am 25.06.2015 und 02.07.2015

APii gechrter Herr Kollege Celik,

wir berichten tGber d l=nte Vorstellung lhres oben genannten Patienten.

Diagnosen:

1 Chronisch aktive Hepatitis C, ED 12704, 07/2015 ausgeheiit (Windecatirr)
- Genese sporadisch —

Genotyp 1 b, ambulant hohe Viruslast (Uber 1.820.000 Kopien/ml, entspricht ber 700.000 1U/mI),
L-23B-CGenotvp CT

- Histologie: Gering aktive chronische Hepatitis mit geringer und zum Teil schon alt
portaler Eibrose (Grad 2, Stadium 1 _nach Desmet), im Gbrigen das Lebergewebe
glykogenreich und mit maiger Epithelverfettung (diabetische Stoffwechsellage)
02/05 Einieitung einer antiviralen Therapie aus pegyliertem Interferon und Ribavirin
05/05 Weiterhin erhohte Transaminasen, schlechte Vertraglichkeit der Therapie
06/05 Partielle Response: Dramatischer Ruckgang der Viruslast um Uber zwei log-Stufen
a8/05 HCV-RNA 5.373 Kopien/ml, entspricht 1.190 1U/mi
09/05 Therapieabbruch bei Non-Response
03/06 Bei starkem [herapiewunsch Einleitung einer low-dose Interferon-Therapie
03/06 HCV-RNA 29.160.000 Kopien/ml, entspricht 10.800.000 1U/ml
05/06 - 11/06 Re-Therapie mit Proteaseinhibitor Boceprevir und pegyliertem Interferon (Studie
der Uniklinik Homburg, Prof. Zeuzem), Relapse, extrem schiechte Vertraglichkeit
06/07 HCV-RNA 3.550.000 1U/ml, entspricht 9.585.000 Kopien/ml
10/08 HCWV-RNA 7.010.000 1U/mI, entspricht 18.927.000 Kopien/ml
03/12 HCV-RNA 12.200.000 1U/ml, entspricht 33.210 000 Kopien/ml
- 05/12 HCV-RNA 690.000 iU/ml
- 07/14 HCV-RNA 1.580.000 1U/m1I
Rinikan Loawigsburg- Ragionare
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sbura
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ars e Danial Brabere; Get Dt 2106, 1865, M. Ealinr.; 1216031564 rahenbpaaw BISHahoum

10/14 HCV-RNA 16.900.000 1U/mI
10/14-03/15 Antivirale Therapie aus Daclatasvir und Sofosbuvir fur 24 WW.
03/15 Response = i i
06/15 Sustained Response, HCV-RNA negativ, normale Transaminasen
<ein Anhalt fur HEpatitus B

Arterielle Hypertonie

Diabetes mellitus Typ 2, diatetisch gefuhrt

- 2007 HbA1c 5,6 %, 04/08 HbA1c 7,6%, 07/08 HbA1c 6.9%
Sonographisch deutliche Steatosis hepatis
Adipositas, BMI 35 kg/m?*
2012 Deutliche Gewichtsabnahme von 10 - 15 kg
Verdacht auf diabetische Nephropathie

Hypogammaglobulinamie

06/12 Pleuritis

Procedere:

Zwei Mal pro Jahr Leberwertkontrollen und Abdomensonografie

im Falle eines erneuten Anstiegs der Leberwerte Wiedervorstellung.

Anamnese:

Herr Brabete kam in gutem Allgemeinzustand zur ambulanten Verlaufskontrolle. Erfreulicherweise ist es
durch die antivirale Therapie nun zu einer Response gekommen, auch noch drei Monate nach Therapieende,
s0o dass von einer dauerhaften Response ausgegangen werden kann.

Zwei Mal pro Jahr werden Leberwertkontroillen cowie die Durchfuhrung einer Abdomensonografie empfohlen.

Abdomensonografie vom 02.07.2015:
Leicht verdichtetes Parenchym, passend zu einer geringgradigen Steatosis hepatis. Leicht inhomogenes
Parenchym DD Fibrose. Pankreas wegen Luftuberlagerung nicht einsehbar.

Laborwerte: Normbereich 25.06.2015 25.06.2015
08:56 09:11

Leukozyten 4.0-9.0 1073/ul 8.5

Erythrozyten 4.50-5.90 10~6/ul 5.09

Hamoglobin 14.0-17.5 g/di 13.8 &

Hamatokrit 36.0-48.2 % 40.9

MoV 77.0-96.0 11 80.0

MCH 26.0-33.0 pg 26.5

MCHC 33.0-36.0 grdl 33.0

Thrombozyten 150-300 10~3/ul

un

Lt
GGT (Ro) =60 U
Alkalische Phosphatase 40-130 un
HCV-PCR-quantitativ Umrechnung 1U/mi
Mit freundlichen kollegialen Gruzen

-~ Dieser Brief ist elektronisch vidiert und deshalb chne Unterschrift glltig. -——

Dr. med. U. Sapper
o -t

Nachrichtlich an:
Dr. med. Andreas Busch, HauptstralRe 9, 74321 Bietigheim-Bissingen

Sruckdatum & Juli 2015, 11:03 Uhr




